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	DOSSIER DE PRESSE
	Dans une société de plus en plus fracturée, la précarité et l’isolement gagnent du terrain, laissant les plus fragiles sur le bord de la route.
	Du 18 au 27 octobre 2024, à l’occasion du changement d’heure, Habitat et Humanisme lance la 7ème édition de la campagne « l’Heure Solidaire » pour sensibiliser l’opinion au bénévolat en faveur des plus démunis pour reconstruire le lien social et le vi...
	Sur la page www.heure-solidaire.org, le grand public peut s’inscrire pour rencontrer l’association locale la plus proche, afin de découvrir toutes les manières de s’engager avec Habitat et Humanisme et participer à reconstruire le lien social et le vi...


	ils ont dit…
	« J’ai connu une époque où j’avais 1 livre sterling pour faire les courses de la semaine. Je suis heureux d’avoir partagé quelques pas de danse pour l’Heure Solidaire ». Chris Marques – Octobre 2023
	« Si on peut s’aider les uns les autres c’est formidable, c’est génial ! Parce que moi je vous aide, entre guillemets, mais vous m’aidez beaucoup aussi. »  Elie Semoun – Octobre 2022
	« J’ai passé un très beau moment, c’était tout simple, mais c’était super. Merci à l’Heure Solidaire, la meilleure idée qui soit ! » Vianney - Octobre 2021
	« L’Heure Solidaire est une initiative tellement jolie !  De ces expériences où l’on reçoit plus qu’on ne donne. Merci pour ce partage. »  Patrick Bruel - Octobre 2020
	« Cela a beaucoup de sens pour moi de partager ma passion de l'Histoire à des personnes qui n'ont pas toujours accès à la culture et aux monuments de notre patrimoine.»  Stéphane Bern - Octobre 2018
	retour sur l’heure solidaire 2023
	Voir la vidéo de l’édition 2023

	Habitat et Humanisme, bâtisseur de liens
	Habitat et Humanisme s’est donné pour mission :
	Proposer des logements adaptés aux différentes formes de précarité
	Accompagner pour recréer des liens et favoriser l’insertion
	Favoriser une ville ouverte à tous
	Réconcilier l’économique et le social
	Le Mouvement Habitat et Humanisme est composé d’une Fédération reconnue d’utilité publique rassemblant :


